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Resumen

El programa de perfeccionamiento (fellowship) tiene como objetivo promover el
conocimiento tedrico y practico en el campo de la funcién cardiovascular, la monitorizacion
hemodinamica y la ecocardiografia avanzada en el paciente critico. El candidato elegido se
integrara en el Area del paciente critico del Hospital de Sabadell-Corporacién Sanitaria Parc
Tauli (CSPT), bajo la tutela del Grupo de Trabajo de funcidn cardiovascular y hemodinamica del
Area. La duracién del programa formativo serd de un afio, con inicio el 15 de octubre de 2017 y
finalizacion el 30 de septiembre de 2018. Los aspirantes deben estar en posesion del Titulo de
Especialista en Medicina Intensiva y deben haber finalizado el periodo de residencia en los
ultimos 3 afios antes de la fecha de inicio del programa formativo.

El programa de perfeccionamiento (fellowship) incluye formacién tedrica avanzada en funcion
cardiovascular, hemodinamica y ecocardiografia en el paciente critico, asi como formacidn
clinica a pie de cama relacionada con la monitorizaciéon y el manejo de la insuficiencia
cardiovascular en el Area del paciente critico, la cual consta de una Unidad de Cuidados
Intensivos (UCI) polivalente de 16 camas y una unidad de Semicriticos de 14 camas. El
programa incluye también formacién en investigacién clinica en el campo de la funcién
cardiovascular y la monitorizacién hemodindmica y microcirculatoria en el Area del paciente
critico.

La persona seleccionada contara con un programa formativo personalizado, participando en
actividades docentes (seminarios, sesiones clinicas, cursos, reuniones del grupo de trabajo,
etc.), asi como en los proyectos de investigacion que se desarrollen en el Grupo de Trabajo de
funcién cardiovascular y monitorizacion hemodindmica durante su periodo formativo,
pudiendo presentar los resultados en congresos y publicaciones cientificas. Se aplicara la
normativa institucional de propiedad intelectual para todos los resultados obtenidos durante

el programa de perfeccionamiento (fellowship).



Objetivo

El objetivo principal del presente programa de perfeccionamiento (fellowship) es la formacion
especifica y avanzada en el campo de la funcidn cardiovascular, la monitorizacion
hemodindmica y la ecocardiografia en el paciente critico. El fellowship permitird proporcionar
al candidato el conocimiento, las competencias y las habilidades necesarias para el desarrollo

de dicha area de conocimiento en grado de experto.

Descripcidon General del Programa

Localizacién

El desarrollo del programa formativo, tanto para las actividades docentes, asistenciales, como
de investigacidn clinica tendrd lugar en el Area del paciente critico del Hospital de Sabadell -

CSPT.

Financiacion

El candidato seleccionado para la realizacion del fellowship no adquirird ningin derecho de
retribucién. El candidato seleccionado podria optar a un contrato laboral en formato de
guardias en el Area del paciente critico durante los 12 meses en los que desarrolle el presente
periodo formativo si existiese posibilidad de contratacién. Finalmente, también podra optar a

financiacion adicional obtenida en convocatorias o becas externas.

Organizacidn y tutorizacion

La responsable del programa de perfeccionamiento (fellowship) sera la Dra. Ana Ochagavia,
Jefa del Area del enfermo critico. La tutoria del mismo serd responsabilidad compartida entre
los doctores Jaume Mesquida y Guillem Gruartmoner, médicos adjuntos del Area del paciente
critico. La formacion sera realizada por los médicos adjuntos miembros del Grupo de Trabajo

de funcién cardiovascular y monitorizacién hemodindmica del Area del paciente critico.

Duracién

La duracion del programa formativo sera de 12 meses, del 15 de octubre de 2017 al 30 de
septiembre de 2018. El Comité de seleccion resolvera la adjudicacion de la plaza tras analizar
los curriculum vitae de los candidatos y realizar las entrevistas personales. La decision del
Comité no podra ser apelada. En caso de que ningun solicitante reldna las condiciones que

determine el Comité de seleccién, la plaza podra declararse desierta.



Certificado Final
Certificado de la CSPT. Actualmente avalado por la Societat catalana de Medicina Intensiva i
Critica (SOCMIC). Pendiente de aval de la Universitat Autonoma de Barcelona (UAB), y la

Sociedad Espafiola de Medicina Intensiva, Critica y Unidades Coronarias (SEMICYUC).

Requisitos del Solicitante

Titulacion

El solicitante deberd poseer el Titulo de Licenciado en Medicina y Cirugia asi como el de
Médico Especialista en Medicina Intensiva. Ademas, este ultimo debera haber sido adquirido

en los 3 afios anteriores a la fecha de inicio del programa formativo.

Habilidades y experiencia profesional
= Competencias y conocimientos propios de la especialidad.
= (Capacidad de trabajo en equipo.

= Capacidad de buena comunicacidon con comparieros y pacientes.

Criterios para la evaluaciéon de méritos
= Curriculum vitae. Se valorard especialmente la orientacién hacia el campo de la
funcién cardiovascular del paciente critico, la monitorizacién hemodindmica vy la
ecocardiografia. (Publicaciones cientificas, comunicaciones en congresos, cursos, etc.)
=  Proyecto de futuro profesional del candidato

=  Entrevista personal

Programa Formativo

Formacion Clinica

En el periodo de tiempo durante el que el candidato seleccionado deba desarrollar su
formacion clinica, se incorporard al Area del paciente critico. Su actividad serd tutelada por los
miembros del Grupo de Trabajo de funcién cardiovascular y monitorizacion hemodinamica.
Participard en las actividades diarias propias del Area del paciente critico tanto en la atencién
de pacientes hospitalizados (con la exclusiva finalidad docente de ampliar sus conocimientos
tedricos y practicos) como en la asistencia a sesiones diarias del servicio, particularmente
aquellas que estén orientadas a profundizar en el conocimiento de la funcién cardiovascular

del paciente critico.



Formacion Docente

El candidato recibird un temario tedrico preseleccionado, consistente en publicaciones
cientificas, capitulos de libros y sesiones especificas. Parte de la formacién tedrica del
candidato sera articulada mediante una serie de seminarios regulares en los cuales se trataran
diferentes capitulos del temario, siendo dichos seminarios tutelados por miembros del Grupo
de Trabajo de funcién cardiovascular y monitorizacién hemodinamica.

El candidato participard como alumno en los diferentes cursos organizados por el Area del
paciente critico, como los Cursos de Formacién en Ecografia Bdsica-Avanzada en el Paciente

Critico y el Curso de Hemodinamica Avanzada "Tauli Critics-SHOCK".

Formacién en Investigacion

El candidato recibird formacién especifica en investigacién clinica en la misma Area del
paciente critico. Ademas, se incorporara a la dindmica de investigacién del Grupo de Trabajo
de funcién cardiovascular y monitorizacion hemodinamica, participando en los estudios
clinicos y/o experimentales que se lleven a cabo durante su periodo formativo. Asi mismo, el
candidato participara en la elaboracidn y presentacion de resultados de dichos estudios en

congresos y publicaciones cientificas.

Programa Anual del Curso Formativo 2017-2018

1. PRIMER BLOQUE (Octubre-Diciembre): Introduccion a la hemodindmica y funcion

cardiovascular del paciente critico.
= Bases fisioldgicas de la funcidn cardiovascular y mecanismos fisiopatoldgicos
esenciales de las alteraciones hemodindmicas observadas en los pacientes
criticos. Interrelacion corazén-pulmon.
= Técnicas de monitorizacion hemodinamica. Introduccién: tipos, ventajas y
limitaciones de las distintas técnicas de monitorizacion hemodinamica
disponibles.

= Ecocardiografia transtoracica basica en el paciente critico.

2. SEGUNDO BLOQUE (Enero-Mayo): Hemodindmica clinica y ecocardiografia avanzada (l).

=  Monitorizacion hemodindmica avanzada (parte |)
0 Invasiva, Semi-invasiva (PICCO, Swan-Ganz, EV1000)

0 Noinvasiva o minimamente invasiva (Vigileo, FloTrac)



= Ecocardiografia transtoracica avanzada (parte 1)
=  Functional Hemodynamic Monitoring: Algoritmos de evaluacién de la funciéon
cardiovascular, monitorizacion hemodinamica y toma de decisiones clinicas

guiadas por objetivos a pie de cama.

3. TERCER BLOQUE (Junio-Septiembre): Hemodindmica clinica y ecocardiografia avanzada (l1),

e introduccion a la Investigacion en hemodindmica/ecocardiografia.
= |nvestigacion clinica en hemodinamica/ecocardiografia
=  Monitorizacion hemodindmica Avanzada (parte )
0 Monitorizacién de la oxigenacion regional y la microcirculacion.
= Ecocardiografia transtoracica avanzada (parte Il)

= Ecocardiografia transesofagica avanzada

La formacion en ecocardiografia transtoracica y transesoféagica facilitard la adquisicion de
competencias y habilidades requeridas para obtener la acreditacién en ecocardiografia

avanzada de la SEMICYUC y de la Sociedad Europea de Medicina Intensiva (ESICM).

El Grupo de Trabajo de Funcién Cardiovascular y Monitorizacion Hemodinamica del

Area Critica del Hospital de Sabadell-CSPT

El Grupo de Trabajo de funcién cardiovascular y monitorizacién hemodinamica del Area del
paciente critico posee una larga y reconocida trayectoria. Sus objetivos han sido mejorar la
calidad asistencial en la reanimacion del shock y en el tratamiento de enfermedades
cardiovasculares graves mediante el desarrollo de protocolos y guias asistenciales, la
aplicaciéon de nuevos tratamientos y la introduccion de la ecografia y nuevas técnicas de
monitorizacién hemodinamica. Por otro lado, este Grupo de Trabajo ha puesto un especial
interés en promover la investigacion clinica y experimental en hemodindmica/ecocardiografia,
asi como en fomentar la docencia en hemodinamica y ecocardiografia avanzada y es referente
en este campo.

En el momento actual, el Grupo de Trabajo de funcidn cardiovascular y monitorizacion

hemodinamica esta compuesto por los siguientes miembros:

* Dra. Ana Ochagavia Calvo. Jefa del Area del paciente critico.



Areas de interés: funcidén cardiovascular y monitorizacién hemodinamica en el
paciente critico. Ecocardiografia avanzada en UCI.
Estancias formativas:

0 Laboratorio de ecocardiografia del Servicio de Cardiologia. Hospital Clinic

de Barcelona.

0 Réanimation Médicale. Centre Hospitalier de Bicétre. Francia.
Directora y docente en cursos de postgrado relacionados con patologia
cardiorrespiratoria, cursos de ecografia y monitorizacién hemodindmica. Actividad
investigadora relacionada con estas areas de interés.
Coordinadora del Grupo de Trabajo de Cuidados Intensivos Cardiolégicos y RCP de
la Sociedad Espafiola de Medicina Intensiva, Critica y Unidades Coronarias

(SEMICYUC) (2013-2015)

Dr. Jaume Mesquida Febrer. Médico Adjunto Senior.

Areas de interés: funcidén cardiovascular y monitorizacién hemodinamica en el
paciente critico, fundamentalmente aspectos relacionados con oxigenacién tisular
y microcirculacion.

Estancia formativa:

0 Critical Care Departament. Presbyterian Hospital Pittsburgh. UPMC (USA).

Docente en cursos de postgrado relacionados con patologia cardiorrespiratoria y
cursos de monitorizacion hemodindmica. Actividad investigadora relacionada con

estas areas de interés.

Dr. Guillem Gruartmoner de Vera. Médico Adjunto Senior.
Areas de interés: funcidén cardiovascular y monitorizacién hemodinamica en el
paciente critico, fundamentalmente aspectos relacionados con oxigenacién tisular
y microcirculacion.
Estancias formativas:
0 Departamento de Fisiologia Traslacional. Academic Medical Center
Amsterdam (Paises Bajos).
0 Departamento de Medicina Intensiva del Hospital Erasmus de Rotterdam.
Rotterdam (Paises Bajos).
Docente en cursos de postgrado relacionados con patologia cardiorrespiratoria y
cursos de monitorizacion hemodindmica. Actividad investigadora relacionada con

estas areas de interés.



=  Dr. Andrey Rodriguez Yakushev. Médico Adjunto Junior.

Areas de interés: funcidén cardiovascular y monitorizacién hemodinamica en el
paciente critico. Ecocardiografia avanzada en UCI.
Estancia formativa:

O Fellowship en ecocardiografia transtoracica y transesofagica. Servicio de

Cardiologia. Hospital Clinic de Barcelona.

European certification of adult transthoracic (TTE) from European Association of
Cardiovascular Imaging (ESCVI).
European certification of adult transesophageal (TEE) from European Association
of Cardiovascular Imaging (ESCVI).
Docente en Master del enfermo critico y emergencias en tematica relacionada con
patologia cardiorrespiratoria. Actividad investigadora relacionada con estas areas

de interés.

= Dra. Cristina Espinal. Médico Adjunto Junior.
Areas de interés: funcidén cardiovascular y monitorizacién hemodinamica en el
paciente critico. Ecocardiografia avanzada en UCI.
Estancia formativa:
0 Laboratorio de ecocardiografia del Servicio de Cardiologia. Hospital Vall
d'Hebron. Barcelona.
Docente en cursos de ecografia en el paciente critico. Actividad investigadora

relacionada con estas areas de interés.

Ademads, el grupo estd en estrecha colaboracion con el Laboratorio de Investigacion
Translacional de la Fundacidn Parc Tauli - I3PT. Este grupo esta liderado por el Dr. Lluis Blanch
Torra (MD, PhD) investigador senior especialista en Medicina Intensiva y Director de
Investigacion e Innovacion en el 13PT y forma parte del CIBER de Enfermedades Respiratorias
ademas de contar con el reconocimiento como grupo consolidado de fisiopatologia asociada al
enfermo critico por la Generalitat de Catalunya. La Dra. Fina Lopez Aguilar, también integrante
del grupo, es doctora en Biologia e investigadora senior del programa Miguel Servet . La Dra.
Lépez Aguilar es experta en modelos animales de fisiopatologia asociada al paciente critico,

ventilacién mecanica, fisiopatologia respiratoria e interaccidon entre 6rganos.

Entrega de documentacion de los candidatos



=  Entrega Curriculum vitae via email a aochagavia@tauli.cat. Fecha limite: Hasta el 8 de
Septiembre de 2017.

= Fecha realizacidn entrevistas para seleccidn: Hasta el 15 de Septiembre de 2017.

Comité de Seleccion

El comité de seleccién que evaluara las solicitudes de los aspirantes estara constituido por:
- Dra. Ana Ochagavia Calvo
- Dr.Jaume Mesquida Febrer
- Dr. Guillem Gruartmoner Vera

- Dr. Eugenio Berlanga Escalera (Jefe de Estudios. CSUPT)



