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El Clinico de Valladolid, el Hospital de Dénia (Marina Salud) y el Consorci
Corporacid Sanitaria Parc Tauli de Sabadell premiados por su buena practica y
resultados en el Manejo de la Sangre del Paciente en la primera edicién de los
Premios MAPBM-Vifor

MAS DEL 50% DE LAS TRANSFUSIONES EN LAS
INTERVENCIONES QUIRURGICAS SON EVITABLES

e Optimizar las préacticas de las transfusiones reduciria significativamente el riesgo de
muerte e infeccién en procedimientos quirdrgicos como artroplastias de caderay rodillao
cirugia valvular cardiaca.

e 35centros hospitalarios de toda Espafia han optado a los galardones tras haber
participado en el Programa MAPBM (Maturity Assessment in Patient Blood Management)
para mejorar los resultados en salud a través del Manejo de Sangre del Paciente (Patient
Blood Management o PBM, en sus siglas en inglés).

e Los Premios MAPBM-Vifor son convocados en el marco del Programa MAPBM, con el fin
de reconocer alos hospitales que mejor integran las estrategias PBM en sus procesos
asistenciales y obtienen mejores resultados en seguridad y eficiencia.

e El objetivo del Programa MAPBM es proporcionar a los hospitales las herramientas de
evaluacion que les permita analizar los indicadores clave para la gestién clinicaen PBM y
comparar resultados entre unos y otros.

e Laaplicacién de estrategias PBM disminuye la necesidad de transfusiones innecesarias o
evitables, mejora el posoperatorio y reduce la mortalidad.

Madrid, 21 de marzo de 2018. = La transfusion de sangre innecesaria o evitable es frecuente y
tiene una importante repercusién en la evolucién clinica del paciente. De hecho, los pacientes
transfundidos tienen una peor evolucion posoperatoria y mayor mortalidad. Situacién ante la que la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS), viendo las desventajas clinicas, econdmicas y logisticas
de la transfusion, promueve desde 2010 el desarrollo de programas multidisciplinares, conocidos
genéricamente como Patient Blood Management, que buscan mejorar la evolucion clinica del
paciente sin transfundir mas bolsas de sangre que las estrictamente necesarias.

Para lograrlo, en nuestro pais estd en marcha desde 2014 el Proyecto MAPBM (Maturity Assessment
Model in Patient Blood Management) con el objetivo de proporcionar a los hospitales herramientas y
protocolos para conseguirlo.

Y hoy, en el marco de la reunion anual de los hospitales Maturity Assessment Model in Patient Blood
Management (MABPM), Madrid ha acogido la celebracion de los Premios MAPBM-Vifor. El acto ha
contado con la presencia de los directivos y lideres clinicos de los centros hospitalarios participantes
en este modelo de evaluacién. Todos los hospitales espafioles adheridos actualmente al proyecto,
un total de 35, han optado a los galardones.

En esta primera edicién, se han concedido tres premios para los mejores hospitales en las tres
categorias establecidas:
¢ Premio: Hospital sin Cirugia Cardiaca con mejores resultados en el indice MAPBM
Consorci Corporacio Sanitaria Parc Tauli de Sabadell
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e Premio: Hospital con Cirugia Cardiaca con mejores resultados en el indice MAPBM
Hospital Clinico Universitario de Valladolid

e Premio: Hospital con mayor incremento anual en el indice MAPBM
Hospital de Dénia (Marina Salud)

Los tres Hospitales premiados han agradecido este reconocimiento porque como todos han
remarcado, “las ventajas que ha supuesto la implantacién del PBM nos ha exigido un notable
esfuerzo organizativo, de protocolizacion y operativo que no hubiera sido posible sin la implicacion
de todos los profesionales del centro y de la propia Direccién de los mismos”.

El jurado ha evaluado y reconocido un grupo de indicadores MAPBM que permiten evaluar el nivel
de madurez en préacticas de Manejo de Sangre del Paciente (Patient Blood Management o PBM, en
sus siglas en inglés) de un centro. Se trata de indicadores objetivos de estructura, procesos y
resultados, que miden la madurez y mejora de la gestién clinica en el ambito quirdrgico. Y los
premiados son los que, segun los resultados obtenidos en 2017, presentan los mejores indices de
calidad en sus intervenciones quirdrgicas.

Los resultados constatan que la optimizaciébn de la gestion de las transfusiones de sangre en
procesos quirirgicos mejora el posoperatorio y reduce la mortalidad. Como ha remarcado la
doctora Elvira Bisbe, directora y coordinadora del Proyecto MABPM y anestesidloga del Hospital
del Mar de Barcelona, la transfusidn sanguinea es uno de los tratamientos mas sobre utilizados en
medicina moderna y esto se asocia a complicaciones potenciales, sobre todo de infeccién
intrahospitalaria, que empeoran la evolucién del paciente, alargan la estancia e incluso incrementan
la mortalidad en ciertos subgrupos. “Por tanto, es necesario optimizar la gestion de las transfusiones
de sangre en los procesos quirdrgicos y adecuando la practica clinica pueden obtenerse muy
buenos resultados”.

Hospitales galardonados

Los Hospitales premiados han sido valorados en base a los criterios que establece el propio modelo
de evaluacion MAPBM que permiten ver el grado de integracion de las estrategias PBM en sus
procesos asistenciales y los resultados obtenidos en seguridad y eficiencia. En concreto, se han
tenido en cuenta los siguientes parametros: estructurales (organizacion, formacién y sistemas de
informacion), procesos (optimizacion del volumen sanguineo, minimizacién de la hemorragia,
optimizacion de la tolerancia a la anemia) y resultados (indice transfusional, complicaciones,
mortalidad, estancia, reingresos a 30 dias) ajustados por casuistica, sexo, edad y comorbilidades).

En palabras de la doctora Marta Barquero, anestesiologa del Hospital Parc Tauli de Sabadell y
lider clinico del Programa MAPBM en este centro, adherido al proyecto en 2016, “este premio
afianza nuestra conviccion de que el esfuerzo que estamos realizando vale la pena porque los
resultados que hemos obtenido han sido muy satisfactorios, lo cual quiere decir que nuestros
pacientes se estan beneficiando de nuestras estrategias, objetivo Ultimo del PBM. Asi, en el dltimo
afo se ha consolidado un grupo de trabajo PBM multidisciplinar, con capacidad para llegar a la gran
mayoria de especialidades médicas y quirargicas del hospital. Al mismo tiempo, a nivel asistencial,
entre otras cosas, se han creado circuitos nuevos de optimizacion, de modo que hemos incorporado
especialidades nuevas al programa PBM (urologia, ginecologia oncolégica) y se han mejorado los
circuitos ya existentes, mejorando los tiempos y aumentando los parametros analiticos solicitados”.

Por su parte, la doctora Nuria Ruiz, especialista en Anestesiologia y Reanimacion, lider clinico del
Programa MAPBM en el Hospital Clinico Universitario de Valladolid, ha explicado que, “desde que
nos adherimos en 2016 a este proyecto hemos logrado grandes avances en la adecuacion de la
practica transfusional. Nos ha ayudado a identificar nuestras debilidades y asi nuestros esfuerzos se
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han orientado fundamentalmente a: la correccion de anemia preoperatoria, la utilizacion de
antifibrinoliticos y la adecuacién del umbral transfusional. Y los resultados han sido muy alentadores.
Por ejemplo, hemos descendido nuestro umbral transfusional en un punto de hemoglobina y las
transfusiones de bolsas de sangre de una en una, y ho de dos en dos como era habitual, han
pasado del 37% en 2015 a mas del 85% en 2016. Ademas, nuestra tasa transfusional se ha
reducido un 32% en artroplastias de cadera y un 39% en cirugia laparoscopica de cancer
colorrectal”.

En la misma linea, la doctora Ana Abad, especialista en Hematologia y Hemoterapia, responsable
del Servicio de Transfusién y lider clinico del Programa MAPBM en el Hospital de Dénia, integrante
del mismo desde 2015, ha comentado que, “este modelo nos ha permitido reducir la tasa de
transfusiéon en los procedimientos seleccionados de forma segura y eficiente, 1o que se deriva tanto
en una mejor atencién al paciente como en una reduccién de los gastos hospitalarios. Nuestro
hospital aspira a ser una unidad de medicina sin sangre alcanzando la excelencia en la practica
transfusional y este proyecto es una herramienta determinante para la consecucién de este
objetivo”. Por ello, esta especialista esta segura de que el numero de hospitales que se van a
adherir al proyecto va a ir en aumento, “convirtiéndose en una herramienta imprescindible para
poder conocer de forma fiel el nivel de madurez de cualquier hospital en sus practicas
transfusionales, asi como para poder implantar estrategias de mejora en este sentido. Detectar en
gue fallamos, en que podemos de mejorar y conocer qué medidas debemos de implantar para evitar
transfusiones innecesarias”.

Un jurado de expertos

El jurado de esta primera edicién ha estado compuesto por un Comité Técnico de Expertos: la
doctora Elvira Bisbe, directora y coordinadora del Proyecto MABPM y anestesidloga del Hospital
del Mar de Barcelona; la doctora Coia Basora, de la Sociedad Espafiola de Anestesiologia,
Reanimacion y Terapéutica del Dolor; el doctor Axel Hofmann, integrante de The International
Foundation for Patient Blood Management y Carles llla, experto en analisis y tratamiento de datos
hospitalarios de IASIST.

Sobre el Proyecto MAPBM
El MAPBM se disefié en 2014 con el objetivo de ayudar a los hospitales a adecuar su practica
clinica para reducir las transfusiones innecesarias o evitables y mejorar asi, los resultados en salud.

El Patient Blood Management (PBM) es la mejor estrategia para prevenir o evitar la sobre
transfusion en los hospitales y es una recomendacion de la OMS desde 2010 y de la Unién Europea
desde 2017. Para obtener més informacion visite: www.mapbm.org
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