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1. Introduccioé

La Dermatologia Medic-Quirurgica i Venereologia és una especialitat completa que inclou
l'estudi, diagnostic, tractament (tant medic com quirurgic) i prevencioé de les malalties de
la pell, teixit cel-lular subcutani, mucoses, annexos cutanis, les manifestacions cutanies de
malalties sistéemiques, el coneixement de les cures de la pell sana. Des del punt de vista de
la venereologia aquesta especialitat inclou el diagnostic, tractament i prevencio de les
malalties infeccioses de transmissio sexual (ETS) i altres alteracions del tracte genito-anal,

aixi com la promocio de la salut sexual.

L'especialitat de Dermatologia implica també la utilitzacié de técniques terapéutiques
especials, com ara les de tractament farmacologic topic, cirurgia dermatologica,
electrocirurgia, criocirurgia, laserterapia, terapia amb radiacions ionitzants i altres
tractaments fisicoquimics, incloent-hi la fototerapia i la terapia fotodinamica la pell sana,
aixi com tecniques diagnostiques com ara la dermatoscopia i lepiluminescéncia

digitalitzada.

Pel que fa als fonaments de la Dermatologia, aquesta té les bases més immediates en el
coneixement medic general, ja que no hi ha area d'aquest coneixement que pugui ser aliena
a linterés dermatologic. N'hi ha prou de recordar, en allo que en la dermatologia suposen,
la immunologia i l'al-lérgia, la microbiologia, la parasitologia en general i en particular la
micologia, la geneética, la cito i histopatologia, la farmacologia, etc., i, per descomptat, la
medicina interna i la patologia quirdrgica. Per aixo, és evident que la Dermatologia té amb
altres especialitats arees frontereres en que els seus camps o les seves comeses respectives
se superposen o coincideixen, si bé aquesta és una situacio que es produeix no només amb
la Dermatologia, sind amb gran part de les especialitats mediques, sent inevitable i necessari

que aixi sigui ja que la parcel:lacio del coneixement medic no pot ser parcel:-les d'altres.

El servei de Dermatologia de |'Hospital Parc Tauli es crea, tal com el coneixem avui, l'any
2006 amb la integracio dels especialistes de dermatologia dels CAE adscrits a aquest. Des de
llavors, el servei no ha deixat de créixer, tant en mitjans humans com materials. D'aquesta
manera, ha estat possible crear diferents consultes monografiques i multidisciplinaries i el
servei sha anat dotant dels equipaments necessaris per oferir una atencio integral a la
poblacié de referencia i per ser acreditat l'any 2012 com a unitat docent per a la formacio

de metges especialistes en dermatologia medicoquirurgica i venereologia.
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La presenta guia d'itinerari formatiu no és res més que una adaptacio del programa formatiu
de Vlespecialitat publicat al BOE el 4 de setembre del 2007 (ORDEN
SC/2754/2007,https://www.boe.es/buscar/doc.php?id=BOE-A-2007-16893).

2. Objectius generals i competéncies a adquirir durant la formacié

El programa de formacié té com a objectiu aconseguir metges que arribinelnivell suficient
de coneixements i habtats que li permetin exercirde l'especialitat de forma responsable
als diferents serveis de saluti donaraixiunarespostaadequada a les necessitats

assistencials que requereix la nostra societat actual.

El resident en finalitzar el periode de formacio, no només ha d'haver adquirit prou
coneixements per plantejar una dinamica diagnostica clinica i dominar una série de
tecniques especifiques de lespecialitat, sin0 que ha dhaver adquirit experiéncia
terapéutica dermatologica médica (topica i sistémica) i quirdrgica. No només ha
d'adquirir experiencia en el maneig del pacient amb dermatologia cutania complexa
propia d'un Hospital Universitari, sind també en el maneig de la patologia cutania
freqlient, que probablement sera molt prevalent al llarg de la seva vida professional. A
més, ha de conéixer i dominar els diferents sistemes d'exploracions complementaries
diagnostiques i terapéutiques (fototerapia, crioterapia, dermatoscopia, proves

epicutanies, proves de fotobiologia, etc.).

Aixi mateix, cal oferir al resident la possibilitat d'incorporar-se a les linies de recerca

establertes al servei i/0 al centre hospitalari.

La residencia ha de facilitar, alhora, la interaccié amb altres serveis i la formacio

continuada, a través de l'assisténcia a congressos, jornades i simposis de formacio.

Per assolir aquests objectius, el metge en periode formatiu necessita un programa
que permeti desenvolupar de manera satisfactoria les competéncies de l'especialitat en

les arees segiients:
a) Dermatologia general en pacients ambulatoris i hospitalaris

b) Dermatopatologia incloent biopsia i aspectes técnics
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¢) Immunologia, malalties cutanies intervingudes immunologicament

d) Processos al-lergics amb manifestacions cutanies

e) Dermatologia ambiental i laboral

f) Dermatologia pediatrica

g) Genodermatosi

h) Dermatologia geriatrica

i) Dermatologia oncologica

j) Fotodermatologia i fototerapia

k) Cremades, reaccions per agents fisics i curacio de les ferides

l) Infeccions bacterianes, micotiques, viriques i parasitaries

m) Diagnostic i tractament de les malalties de les mucoses i annexos cutanis

n) Patologia vascular

f) Infeccions de transmissié sexual

0) Métodes diagnostics no invasius: dermatoscopia, ultrasons...

p) Biologia molecular aplicada al diagnostic i tractament de la patologia cutania
q) Prescripcid de tractaments topics i sistemics incloent formulacions magistrals
r) Farmacologia i toxicologia relacionada amb la pell

s) Cirurgia dermatologica

t) Terapeutica fisica: electrocirurgia, criocirurgia, laserterapia, terapia fotodinamica...
u) Dermatologia cosmetica i estetica

v) Cures de la pell, dermatologia preventiva i rehabilitacio

w) Psicodermatologia
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3. Objectius especifics de | " especialitat

Els continguts especifics de la formacié del resident es detallen per a cada rotacio i any
de residéncia. Soén els objectius que consten al BOE nUm. 230 Ordre
SC0O/2754/2007 (https://www.boe.es/buscar/doc.php?id=BOE-A-2007-16893)

De manera resumida, queden recollits en els apartats seguents:

1.1 Coneixements

1.1.1. Introduccio a la dermatologia: Epidemiologia en Dermatologia.

Ecologia.

Prevalencai incidéncia de les dermatosis. Dermatologia en relacié amb la Medicina
Interna.

Fonamentsdel diagnostic dermatologic.

1.1.2 Biologia i fisiopatologia de la pell i mucoses dermopapilars:

Estructura i desenvolupament de la pell i mucoses.

Biologia de l'epidermis i els seus annexos.

Biologia del melanocit.

Biologia dela dermis.

Fisiopatologia de la pell.

Correlacio, estructura, funcions i patologia de la pell i mucoses. Immunologia i

dermatologia.

1.1.3 Malalties cutanies infeccioses i parasitaries:
Malalties cutanies per parasits

Malalaties cutanies produides per fongs.
Malalties cutanies bacterianes.

Tuberculosi cutania.

Lepra.

Infeccionscutanies per virus, ricketsias i clamidies.
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1.1.4 Processos d'etiologia desconeguda, grans sindromes dermatologiques:
Dermatosi per alteracions de la queratinitzacio.

Psoriasi.

Dermatosi exfoliatives. Malalties cutanies ampul-loses.

Pustulosi cutanies.

Malalties dels annexos epidermics (acne, alopécies, onicopaties).

Eczemes.

Dermatitisatopica.

Dermatitis decontacte.

Dermatosi ocupacionals.

Seborrea.

Urticaria.

Angioedema.

Anafilaxia.Vasculitis.

Reaccions cutanies produides per drogues.

Discromies.

Malalties de la dermis i de la uni6 dermo-epidérmica no ampolloses.Liquen pla.
Malalties de la hipodermis.

Paniculitis.Malalties degudes a agents fisics i quimics.Genodermatosis.

1.1.5 Patologia de les mucoses dermopapilars:
Cavitat bucal i llavis.
Genital sexterns.

Regid perianal.

1.1.6 Patologia cutani-mucosa tumoral:
Tumors cutani-mucosos benignes i malignes.

Precancercutani.

1.1.7 Manifestacions cutanies en relacio amb la medicina interna:
Lupus eritematos.
Esclerodermia.

Dermatomiositis.Manifestacions cutanies de les malalties hereditaries,
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endocrinologiques i metaboliques.

Manifestacions cutanies de les malalties que afecten altres sistemes organics.

1.1.8 Tractament de les Malalties cutani-mucoses:

Terapéutica topica.

Terapéutica general en Dermatologia.
Terapéutica fisica en Dermatologia.

Cirurgia dermatologica.

1.1.9 Venereologia:

Sifilis.

Malalties de transmissié sexual produits per bacteris, virus i clamidies. Sindrome de
la immunodeficiencia adquirida.

Epidemiologiai profilaxi de les malalties de transmissio sexual.

Els continguts i serveis teoricopractics d'aquest programa s'ajusten als objectius

establerts per la UEMS, seccio de Dermatologia-Venereologia.

1.2 Habilitats

El contingut practic de l'especialitat esta constituit pels coneixements i les
habilitats necessaries per efectuar la prevencio i el correcte diagnostic i tractament
de les malalties cutanies i veneries, incloent-hi la prevencio i les técniques

diagnostiques i terapéutiques utilitzades en l'especialitat.

1.3 Actituds

Sense perjudici de les actituds especifiques amb el pacient, el resident ha
d'adquirir al llarg del seu periode de residéncia, les segilients actituds geneériques,
professionals i cientifiques:

a) Genériques:

Disponibilitat per a l'aprenentatge i la formacié permanent. Capacitat per assumir
compromisos i responsabilitat. Aproximacio als problemes assistencials amb ment
critica i esperit resolutiu. pacients, familiars, dermatolegs, col:-legues d'altres
especialitats i autoritats sanitaries i educatives en general.

b) Professionals i cientifiques:
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Cooperacio i abordatge multidisciplinar en el tractament de les diverses patologies
que originen el tractament medicoquirirgic. Conformitat amb la missié de servei
cap als pacients i la societat.

Percepcio de la multiplicitat de funcions que els metges especialistes han
d'exercitar en 'ambit del Sistema Nacional de Salut. Reconeixement del dret dels
pacients a una assisténcia rapida i digna en condicions d'equitat. Atencio preferent
cap a les necessitats dels pacients i sobre families amb especial referencia al dret
d'informacio.

Preocupaciopels aspectes deontologics i étics de la medicina en general i de la
Dermatologia en particular.

Col-laboracio amb els poders publics, societats cientifiques i organitzacions
nacionals i internacionals.

Assumir practica clinica basada en l'evidencia cientifica.

Consciéncia de la importancia d'una formacio cientifica i clinica tan solida com sigui
possible.

Participacio personal en el desenvolupament de les funcions assistencial, docent i

cientifica de !’especialitat.

CORPORACIO SANITARIA PARC TAULi
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4. Cronograma i objectius especifics de les rotacions

La durada de la formacio a la unitat docent de Dermatologia és de 4 anys.

DERMATOLOGIA | VENEROLOGIA

ESPECIALITAT
Any residéncia Rotacid Durada en mesos Dispositiu
R1 Dermatologia Basica 3 mesos Servei de Dermatologia
Atencid Primaria 1 mes ICS-MN: CAP Ca n'Oriac
Cirurgia Maxil-facial 2 mesos Servei de Cirurgia Maxil-lofacial
Malalties infeccioses i ITS 1.5 mesos Servei d'Infeccioses
Medicina Interna 1.5 mesos Servei de Medicina Interna
Urgencies 1 mes Servei Urgéncies
Reumatologia 1 mes Servei Reumatologia
R2 Anatomia Patologica 1 mes Servei de Patologia
Dermatologia General (CAE) 3 mesos Servei Dermatologia
Dermatologia Especialitzada
(Monografiques i Interconsultes 5 mesos Servei Dermatologia
Hospitalaries)
Cirurgia Dermatologica Basica 2 mesos Servei Dermatologia
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R3 Dermatologia Especialitzada
(Monografiques i Interconsultes 6 mesos Servei Dermatologia
Hospitalaries)
Dermatologia General (CAE) 3 mesos Servei Dermatologia
Ci iaD tologica Ava- ) .
Irurgla Uermatologica Ava 2 mesos Servei Dermatologia
ncada
R4 Dermatologia Especialitzada
(Monografiques i Interconsultes 6,5 mesos Servei Dermatologia
Hospitalaries)
Dermatologia General (CAE) 2,5 mesos Servei Dermatologia
Ci iaD tologica Ava- ) .
Irurgla Uermatologica Ava 2 mesos Servei Dermatologia
ncada
Rotacions i Objectius R1
Any residéncia Rotacié Durada en mesos Dispositiu
R1 Dermatologia Basica 3 mesos Servei de Dermatologia
Atencié Primaria 1 mes ICS-MN: CAP Ca n'Oriac
Cirurgia Maxil-facial 2 mesos Servei de Cirurgia Maxil-lofacial
Malalties infeccioses i ITS 1.5 mesos Servei d'Infeccioses
Medicina Interna 1.5 mesos Servei de Medicina Interna
Urgéncies 1 mes Servei Urgencies
Reumatologia 1 mes Servei Reumatologia

Atencié Primaria
1 Familiaritzar-se amb una consulta externa d'atencio primaria
2 Establir una bona relacié metge-pacient
3 Aprendre a fer una historia clinica completa dirigida al pacient que acudeix a la
consulta d'atencio primaria
4 Aprendre a fer una exploracio fisica dirigida al motiu de consulta

Conéixer els circuits per a la derivacio a l'atencio especialitzada

Cirurgia Maxil:lofacial
1. Conéixer el funcionament d'un servei quirtrgic hospitalari
2. Coneixements basics en cirurgia: Asépsia quirdrgica, maneig d'anestesics locals,
materials de sutura i usos, tipus d'incisions, cura de ferides quirurgiques, maneig de
les complicacions quirdrgiques més freqlients
3. Coneixement en profunditat de l'anatomia de la cara
4. Desenvolupament de les habilitats quirtrgiques necessaries per iniciar-se a la

cirurgia de la patologia cutania més prevalent
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5. Participacio a les sessions del servei

Dermatologia Basica

1 Coneixer els motius de consulta més freqiients a la consulta externa de dermatologia

2 Establir una adequada relacié metge-pacient

3 Establir una relacié adequada amb la resta de l'equip

4 Aprendre a fer una historia clinica dermatologica: anamnesi dirigida i exploracio
dermatologica completa (reconeixer les lesions cutanies primaries i secundaries)

5 Aprendre a fer exploracions complementaries rutinaries: examen directe amb KOH;
test de Tzanck; presa de diferents mostres per a cultiu de fongs, virus i bacteris

6 Aprendre a fer una biopsia cutania mitjancant punch

Malalties Infeccioses

1 Coneixement de les patologies més freqlients en els pacients que ingressen a
Infeccioses
Proves complementaries a sol-licitar per a la seva avaluacio i despistatge
Maneig dels antimicrobians necessaris en cada cas
Coneixer les ITS més prevalents al nostre medi, el seu tractament i profilaxi
Habilitats en comunicaci6 escrita (historia clinica, notes d'alta...)

Habilitats en comunicacio oral interprofessional

N o A WN

Participacio en activitats cientifiques i sessions

Medicina Interna
1 Aprendre a fer una historia clinica completa (incloent-hi anamnesi i exploracio fisica)
2 Coneixement de les patologies més freqiients dels pacients que ingressen a Ml
3 Conéixer les proves complementaries a sol:licitar per a la seva avaluacio i despistatge
4 Coneixer els farmacs sistémics més utilitzats i plantejar el maneig terapéutic en cada
cas

Ul

Habilitats en comunicacio escrita (historia clinica, notes d'alta...)
Habilitats en comunicacio oral interprofessional i amb el pacient i les families

7 Participaci6 en activitats cientifiques i sessions

Reumatologia
1. Coneixer en profunditat les manifestacions sistemiques de les malalties

autoimmunes del col-lagen d'interés per al dermatoleg, especialment el lupus
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eritematos sistemic, la dermatomiositis, l'esclerodéermia i la sindrome de Sjogren

2. Aprendre els criteris de classificacio de les diferents connectivopaties i les
exploracions complementaries que cal realitzar en cas de sospita d'artropatia o
malaltia sistemica

3. Identificar els pacients amb psoriasi i risc d'artropatia psoriasica, aixi com els
criteris de derivacioé a reumatologia

4. Identificar els pacients amb hidrosadenitis supurativa i risc d'afectaci6 articular
Coneixer les sindromes autoinflamatories més freqiients que poden acompanyar-
se de manifestacions cutanies

6. Conéixer en profunditat els marcadors dautoimmunitat necessaris per al
diagnostic de les diferents connectivopaties i interpretar-ne els resultats

7. Aprendre a orientar el pacient amb malaltia cutania i risc de malaltia
autoimmune sistemica o artropatia, i els criteris de derivacié o de consulta

multidisciplinaria amb reumatologia

Urgéncies

1 Conéixer el funcionament d'un Servei d'Urgencies Hospitalari.

2 Conéixer el sistema de prioritzacio de visites: triatge MAT-SET.

3 Realitzar l'anamnesi i l'exploracio6 fisica adequada al motiu de consulta urgent

4 Coneixer els principals tractaments i la via d'administracié per als motius de consulta
urgents més prevalents

5 Comunicar de manera efectiva amb el pacient i amb la resta dels professionals
d'urgéncies i altres especialitats

6 Coneixer les diferents fonts d'informacio clinica i fer-les servir de manera efectiva
(HCIS, HC3).

7 Conéixer com s'elabora un informe d'alta d'urgéncies de manera ordenada, clara i

concisa.

Rotacions i Objectius R2

Any residéncia Rotacio Durada en mesos Dispositiu
R2 Anatomia Patologica 1 mes Servei de Patologia
Dermatologia General (CAE) 3 mesos Servei Dermatologia

Dermatologia Hospitalaria
(Consultes Monografiques i
Interconsultes Hospi-
talaries)

5 mesos Servei Dermatologia
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Cirurgia Dermatologica

< 2 mesos Servei Dermatologia
Basica

Anatomia Patologica

1. Coneixements basics: tecniques d'inclusio i de processament de mostres

2. Reconéixer al microscopi les principals lesions elementals histopatologiques de
tipus inflamatori i tumoral

3. Descriure els patrons tumorals i immunohistoquimics dels tumors epitelials,
melanocitics i mesenquimals

4. Diferenciar tumor benigne i maligne

5. Biologia Molecular: conéixer les diferents técniques que es fan servir al laboratori
de biologia molecular, participar en la implementacio de les tecniques de biologia
molecular que s'utilitzen a la practica clinica, hibridacié in situ convencional i
noves técniques d'hibridacio in situ, interpretacié dels resultats

6. Habilitats de comunicacio interprofessional

7. Participacio en sessions

Dermatologia General
1. Coneixer els motius de consulta més freqiients a la consulta externa de dermatologia
2. Establir una adequada relacio metge-pacient
3. Consolidar els objectius del primer any: aprendre a fer una historia clinica
dermatologica completa ia fer les exploracions complementaries rutinaries de la
consulta de dermatologia
4. Aprendre a classificar les malalties de la pell a les diferents categories diagnostiques:
e Malalties inflamatories, infeccioses, del teixit connectiu,
eritematodescamatives, butllofes, genodermatosis...
e Malalties dels annexos cutanis: pel i ungles
e Malalties de les mucoses
e Lesions pigmentades i dermatoscopia
e Neoplasis cutanies benignes i malignes
5. Bases de terapéutica dermatologica (tractaments topics i sistemics)

6. Aprendre a dissenyar un pla terapéutic en les malalties més comunes
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7. Continuar amb l'aprenentatge de la dermatopatologia

Dermatologia Hospitalaria

1.

Familiaritzar-se amb el pacient amb patologia dermatologica complexa i aprendre a

fer una historia dermatologica completa en aquests pacients

Aprendre a realitzar les exploracions complementaries necessaries a la consulta de

patologia dermatologica complexa

Familiaritzar-se amb el pacient hospitalitzat i acompanyar els residents majors a fer

les interconsultes hospitalaries

Aconseguir els objectius de les rotacions per les diferents consultes monografiques

de dermatologia complexa:

4.1 Cancer cutani no melanoma i Malalties Ampollosas Autoimmunes

Coneixement i maneig del cancer cutani no melanoma

Maneig de les proves complementaries a realitzar

Habilitats en cirurgia dermatologica, incloent cirurgia de Mohs

Coneixement i maneig del tractament médic del cancer cutani no melanoma
(inhibidor selectiu de la via de senyalitzaci6 Hedgehog, tractaments
immunomediats)

Coneixement i maneig de la terapia fotodinamica

Participacio al comité de cancer cutani no melanoma

Malalties butllofes

Coneixement en profunditat de la fisiopatologia i la clinica de les malalties
ampul-loses autoimmunes

Coneixement en profunditat de les diferents tecniques diagnostiques, la seva
indicacid i la interpretacio dels resultats

Aprendre el maneig dels diferents farmacs topics, sistémics i biologics i la

seva indicacio en cada cas

4.2 Urticaria i dermatitis atopica

Coneixement de patologies clau (Urticaria, dermatitis atopica)
Proves complementaries a sol:licitar per a la seva avaluacio i despistatge

Maneig de farmacs sistémics i biologics
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e Aprenentatge de criteris clinics diagnostics i diagnostic diferencial
e Aplicacio de les escales cliniques utilitzades actualment a l'avaluacio de la

gravetat

4.3 Fotobiologia i hidradenitis supurativa

e Indicacions, efectes secundaris aguts, cronics i contraindicacions de la
fototerapia i la fotoquimioterapia i el maneig d'aquesta terapeutica en
cadascuna de les dermatosis susceptibles de ser tractades amb alguna de les
dues

e Diagnostic i avaluacio de la gravetat dels pacients amb hidradenitis supurativa

e Maneig terapéutic, medic i quirdrgic de la hidradenitis supurativa

e Utilitzacio de l'ecografia cutania com a eina complementaria a la consulta
d'hidradenitis supurativa

e Participaci6 activa al comité d'Hidrosadenitis Supurativa

4.4 Melanoma i lesions pigmentades

e Dominar els principis i criteris dermatoscopics en el diagnostic diferencial de
lesions pigmentades

e Reconéixer els factors de risc i les indicacions de seguiment en pacients amb
alt risc de melanoma

e Coneixer les exploracions complementaries indicades segons l'estadi del
melanoma (proves d'imatge, biopsia del gangli sentinella, analitiques)

e Comprendre els protocols de seguiment i tractament del pacient diagnosticat
de melanoma segons estadificacio

e Aplicar de manera supervisada técniques de control dermatoscopic seriat en
pacients d'alt risc

e Continuar adquirint i perfeccionant les habilitats quirdrgiques en cirurgia
dermatologica general i en les aplicades al melanoma i lesions sospitoses

e Participar de manera activa a les reunions del Comite de Melanoma,
contribuint a la discussio i presa de decisions

e Desenvolupar habilitats de comunicacié amb pacients i families en situacions

cliniques complexes

Cirurgia dermatologica basica
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1. Consolidar els coneixements adquirits durant la rotacid quirurgica per cirurgia
maxil-lofacial: asepsia quirdrgica, maneig d'anestesics locals, materials de sutura i
usos, tipus d'incisions, cura de ferides quirtrgiques, maneig de les complicacions
quirrgiques més freqients

2. Aprendre a realitzar les diferents técniques de biopsia cutania (punch, biopsia
escissional, afaitat, curetatge) ia triar les lesions optimes per a aquesta

3. Aprendre a realitzar les seglients tecniques de cirurgia dermatologica basica:
criocirurgia, electrocirurgia, exeresi simples, curetatge i electrocoagulacio, escissio
tangencial

4. Aprendre a fer les diferents tecniques per al tancament de ferides quirurgiques:

directe en un sol pla, tancament directe per planols...

Rotacions i Objectius R3

Any resi- Rotacié Durada en mesos Dispositiu
déncia
R3 Dermatologia Hospitalaria (Con-
sultes Monografiques i Intercon- 6 mesos Servei Dermatologia
sultes Hospitalaries)
Dermatologia General (CAE) 3 mesos Servei Dermatologia
Cirurgia Dermatologica Avancada 2 mesos Servei Dermatologia

Dermatologia General (CAE)

1. Consolidar els coneixements i habilitats adquirits durant el segon any de
residencia

2. Ser capac de diagnosticar les malalties dermatologiques més freqlients i comunes

3. Ser capac d'establir un pla terapeutic adequat per a cadascuna

4. Ser capac¢ d'establir una bona relacié medicopacient i d'informar el pacient i la
familia sobre les mesures preventives, el diagnostic, el pronostic i el tractament de
totes elles.

5. Continuar aprofundint en el coneixement de la dermatopatologia

Dermatologia Hospitalaria
1. Consolidar els coneixements i habilitats adquirits durant el segon any de residencia
i incrementar el nivell de responsabilitat i autonomia
2. Ser capag de diagnosticar i establir un pla terapéutic apropiat en pacients amb

patologies dermatologiques complexes
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3. Reconeixer les malalties cutanies potencialment greus o mortals (ampoloses,

limfomes, toxicodermies greus, sindrome d'insuficiéncia cutania...)

4. Ser capac de fer les interconsultes hospitalaries

Aconseguir els objectius de les rotacions per les diferents consultes monografiques

de dermatologia complexa:

5.1 Malalties autoimmunes i sistemiques

Coneixement en profunditat de les principals connectivopaties amb
expressio cutania (lupus eritematds, dermatomiositis i esclerodérmia):
semiologia, tractament i guies terapéutiques actualitzades

Coneixement en profunditat de les manifestacions cutanies que poden
presentar-se en diverses malalties sistemiques: vasculitis, sarcoidosi,
sindromes autoinflamatories...

Coneixement en profunditat de les dermatosis neutrofiliques i la seva
relacié amb malaltia sistemica

Coneixement en profunditat de les dermatosis paraneoplasiques
Coneixement en profunditat de les exploracions complementaries a

realitzar en cada cas i del tractament de cadascuna

5.2 Melanoma i Limfoma

Adquirir els coneixements de dermatoscopia per al diagnostic de les lesions
pigmentades

Familiaritzar-se en el seguiment del pacient d'alt risc de melanoma

Coneixer les exploracions complementaries indicades a cada estadi de
melanoma

Familiaritzar-se en el seguiment del pacient diagnosticat de melanoma segons
'estadi

Adquirir les habilitats quirirgiques necessaries per al tractament del
melanoma cutani

Assistir a les reunions del Comité de Melanoma de l'hospital

Coneixer els principals subtipus de limfoma cutani, posant emfasi en els
subtipus més freqiients, aixi com el seu diagnostic, abordatge terapéutic i
seguiment

Estadificacio TNM del melanoma i els limfomes cutanis
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Coneixements de terapeutica basica dels limfomes cutanis (corticoterapia
topica, quimioterapia topica i intralesional, fototerapia, terapia
fotodinamica, tractaments sistémic i cirurgia)

Seguiment de pacients amb limfoma cutani, individualitzant les exploracions

complementaries segons les caracteristiques de cada pacient

5.3 Dermatologia Pediatrica

Coneixement en profunditat de les patologies dermatologiques més
prevalents a l'edat pediatrica

Coneixement en profunditat de les genodermatosis més freqients
Coneixement de les malalties autoinflamatories amb expressié cutania més
freqlients a l'edat pediatrica

Coneixement de les indicacions i l'Us dels farmacs més habituals per al
tractament de les diferents patologies dermatologiques a 'edat pediatrica

Participacio activa al comite d'anomalies vasculars

5.4 Psoriasi, dermatitis de contacte i dermatosi professionals

Psoriasi, dermatitis de contacte (DC) i dermatosis professionals, inclos
l'eéczema de mans

Coneixement de la clinica de les DC irritatives, les DC al:-lérgiques i l'éczema
de mans

Coneixement dels al-lérgens a sospitar en cada cas i de les indicacions de les
proves epicutanies

Coneixement, realitzaciod i utilitat de les proves epicutanies

Coneixement, diagnostic i tractament de la psoriasi

Coneixement, diagnostic i tractament de l'éczema de mans

Habilitats en l'Us de farmacs topics, sistémics i biologics en el tractament de
la psoriasi, les dermatitis de contacte i l'éczema de mans

Coneixer les mesures preventives per a la psoriasi, els éczemes de mans i les

dermatitis de contacte

Cirurgia dermatologica

1. Consolidar els coneixements adquirits durant el segon any de residencia

2. Ser capac de realitzar les diferents tecniques de biopsia cutania i les diferents

tecniques de cirurgia dermatologica basica
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3. Aprendre a realitzar técniques de cirurgia més complexa: penjalls simples, penjalls

complexos i empelts

4. ldentificar pacients i situacions de risc quirdrgic, contraindicacions de les diferents

tecniques i possibles complicacions immediates i diferides.

5. Iniciar el coneixement de la técnica de la cirurgia micrografica de Mohs

Rotacions i Objectius R4

Any residéencia Rotacié

Durada en mesos

Dispositiu

R4 Dermatologia Hospitalaria
(Consultes Monografiques i
Interconsultes Hospi-
talaries)

6,5 mesos

Servei Dermatologia

Dermatologia General
(CAE)

2,5 mesos

Servei Dermatologia

Cirurgia Dermatologica
Avancada

2 mesos

Servei Dermatologia

Durant el quart any, el resident de Dermatologia de I'Hospital Universitari Parc Tauli

passara visita atenent una consulta propia (tant a l'hospital com al CAE).Aixi mateix, sera

elresponsable de les interconsultes hospitalaries i continuara millorant les seves

habilitats en cirurgia dermatologica al quirofan de cirurgia major ambulatoria de

dermatologia del centre quirlrgic ambulatori i en cirurgia micrografica de Mohs.

Durant aquest anyconsolidara i ampliara els coneixements i les habilitats necessaris

per poder actuar d'una manera més autonoma, tenint 'opcié de consultar un facultatiu

sempre que sigui necessari.

Objectius consulta hospitalaria i general

1. Consolidar tots els coneixements i habilitats adquirits durant els tres anys

previs

2. Ser capac d'atendre una consulta propia, de manera autonoma i competent

3. Ser capa¢ de fer les interconsultes hospitalaries de forma autonoma i

competent

4. Continuar amb lestudi de la dermatopatologia

Objectius cirurgia dermatologica avancada
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1. Consolidar els coneixements i habilitats adquirits durant els anys previs
2. Ser capac de realitzar penjalls simples (i complexos sota supervisio)

3. Ser capac de realitzar una cirurgia micrografica de Mohs sota supervisio

També durant aquest any i durant un periode de 2 mesos, el resident podra realitzar una
rotacio de lliure eleccié per millorar coneixements i competéncies recollides al programa

de l'especialitat, segons els seus interessos o necessitats.

5. Guardies

El resident realitzara guardies al servei d'urgencies de 'Hospital Parc Tauli durant el periode

R1 i R2. El nombre de guardies pot oscil:-lar entre 2 i 4 al mes.

Els objectius especifics de les guardies son:

e Presentar-se i informar el pacient i familiars

e Realitzar correctament una historia clinica, lorientacio global del pacient identificant
el motiu actual de consulta i la valoracié global del grau de gravetat

e Realitzar sistematicament l'exploracié fisica general i l'exploracio fisica especifica
segons l'orientacio clinica

e Sol:licitar i interpretar correctament l'analitica basica

e Indicar i interpretar correctament la radiologia simple de torax i abdomen o altres
localitzacions

e Diagnosticar i tractar urgencies de baixa o mitjana gravetat i complexitat

e Indicar i interpretar correctament lelectrocardiograma de 12 derivacions,
especialment els que indiquen gravetat (infart miocardi, aritmies malignes, etc.)

e Aplicar correctament els tractaments antibiotics segons protocols del centre

e Realitzar un informe d'alta o ingrés hospitalari

e Proposar el tractament i lestrategia especifica del pacient

6. Cursos i sessions hospitalaries

Programa de Formacié en Competéncies Transversals
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El resident haura de seguir el programa de formacidé en competéncies transversals aprovat
per la comissi6 de docencia de [|Hospital Parc Tauli al maig de 2024

(https://www.tauli.cat/tauli/images/Docencia/documents/Programa_PFCT_CAST.pdf)

Quadre resum del Programa de Formacié en Competéncies Transversals

Anftibioterapia v
Bioética v v
CARAM (pendent DS) v

Cerca bibliografica i recursos d'informacio (Virtual) v
Comunicacié i Salut v
Converses dificils (Virtual - Goodhabitz) v
Decisions cliniques de valor: Introduccio a la Gestio Clinica vt
Desenvolupa el teu pensament (Virtual - Goodhabitz) v

El poder de la respiracio (Virtual - Goodhabitz) v

Gestio de conflictes entre professional (Virtual - Goodhabitz) v
Higiene de mans v
Identificacid i abordatge de patologies de salut mental v
Innovacio en salut v
Lectura critica v
L'entrenament en Habilitats no técniques per a Residents Tauli v
Mindfulness (Virtual - Goodhabitz) v

Presa de decisions (Virtual - Goodhabitz) v
Recerca v Vv Y
Resiliéncia (Virtual - Goodhabitz) v
Seguretat del pacient v v v
Taulimpics v

Treball en equip (Virtual - Goodhabitz) v

*J Infermeres Internes Residents (IIR)

*fInfermeres Internes Residents (lIR)

Sessions del servei de dermatologia

SESSIO HORARI PERIODICITAT

Bibliografica Dilluns 8.15h-9.00h Setmanal
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Bibliografica (a carrec dels
MFiC,

oncologia i

residents de
reumatologia,

salut laboral)

Dimecres 14.15h-15.00h

Bimensual/Mensual

Clinica-iconografica Dijous 8.15h-8.50h Setmanal

Patologia Dilluns 14.15h-15.00 h Setmanal

Quirurgica Dijous 8-50h-9.00 h Setmanal
Altres

A més, els residents participen de manera activa presentant una ponencia

d'actualitzacié en algun tema d'interes dermatologic, al Curs d'Actualitzacio en Medicina

que s'organitza anualment a la institucio.

7. Assisténcia a cursos, jornades i simposis de lespecialitat

Es considera dassistencia obligatoria per als residents, les sessions de formacié continua

que organitzen de forma conjunta la Societat Catalana de Dermatologia i Venereologia i

la Seccid Catalana de |Académia Espanyola de Dermatologia i Venereologia. El programa

es pot trobar al seglent enllag:https://webs.academia.cat/societats/dermato/

A més, els residents han d'acudir durant la seva formacio, als cursos segiients que sén

considerats de caracter obligatori:

e Curs de dermatoscopia basica i avancada (Barcelona)

e Curs dermatopatologia (Madrid)

e Curs de malalties autoimmunes i butllofes (Barcelona)

e Curs de cirurgia dermatologica (Pamplona)

e Dermatologia estética AEDV

e Curs de patologia unguial (Barcelona)

e Curs de limfomes cutanis de 'AEDV

e Curs dermatologia pediatrica (Madrid)

e Curs oncologia AEDV

e Curs basic i avancat Ecografia cutania (Barcelona)
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8. Investigacio6

Els membres del servei de dermatologia formen part de diferents grups de treball de
'Academia Espanyola de Dermatologia i Venereologia (AEDV) i de diferents grups de recerca
(hidrosadenitis, limfoma, melanoma, psoriasi, urticaria...). Actualment es disposa de linies
obertes de recerca en hidradenitis supurativa i en cancer cutani no melanoma i el servei
participa de manera regular a diferents assaigs clinics. A més, 'hospital ofereix als residents
loportunitat d'adherir-se a Beques CIR/CSPT de caracter anual i de convocatoria oberta a
tots els professionals. L'Institut d'Investigacio i Innovacio IPT3 ofereix aixi mateix els serveis

seguents:

«Assessorament metodologic

«Disseny de projectes

«Estadistica

eInformacio convocatories

Informacid i suport per a la gestio dels principis de legalitat en tot allo referent a
tasques de recerca

«Habilitar i gestionar els circuits i requeriments necessaris per fer recerca de
qualitat

+Altres serveis especifics relacionats amb la investigacio

«Assistencia, com a oient, a les sessions del CEIC

Amb tots aquests recursos, el resident pot anar adquirint competéencies en investigacio

clinica i en comunicacio i difusio dels resultats durant tot el procés de formacio.

Es promou la participacio activa dels residents a les diferents reunions de |'Academia
Catalana de Dermatologia, dels Grups de Treball de UAEDV (dermatitis de contacte,
dermatologia pediatrica, malalties autoimmunes sistemiques, hidradenitis supurativa,
oncologia dermatologica...) i del Congrés Nacional de 'AEDV. De la mateixa manera, s'anima
el resident de quart any a participar de manera activa al Congrés de 'Academia Americana

de Dermatologia.

La publicacié de casos o estudis en revistes mediques indexades es considera de caracter

obligatori durant el periode de R2 a R4, havent de publicar almenys un article per any.
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