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1 - Objectius generals i especifics per a la formacio.

Generals
Tenir una visio integral de la malaltia mental, prestant atencio al coneixement de
l'origen, tractament i atencié dels malalts mentals, des del respecte i la garantia de els

drets dels pacients.
Especifics

Estar capacitat per realitzar una exploracio psicopatologica precisa, que permeti
fer una orientacié diagnostica adequada, coneixent les técniques d'entrevista
psiquiatrica, la realitzacio de la historia clinica de salut mental i la realitzacio de
proves diagnostiques complementaries (psicometria, analisi de laboratori,

neuroimatge).

Estar capacitat per seleccionar l'enfocament psicofarmacologic i psicoterapeutic
adequat coneixent amb un nivell d'excel-léncia les indicacions precises dels
farmacopsicotrops, les interaccions farmacologiques, el mode d'administracio i la
posologia i el monitoritge plasmatic, si cal. Igualment, conéixer la técnica de l'
electroconvulsoterapia i les seves aplicacions, i la utilitzaci6 adequada dels

recursos sociosanitaris de la sanitat publica.

Coneixer a fons l'evolucio, el seguiment i el pronostic de les malalties mentals en

un entorn hospitalari i ambulatori.

Estar capacitat per donar resposta adequada als diversos problemes complexos del
malalt psiquiatric en les diferents subespecialitats (psicogeriatria, psiquiatria

infantil, neuropsiquiatria, toxicomanies).
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- Coneixer ampliament el component social i comunitari propi de les actuacions de

la salut publica en general i de la psiquiatria en particular.

- Adquirir un nivell de coneixements teécnics i actualitzacions cientifiques
mitjancant la participaci6 en sessions cliniques, bibliografiques, de
neuropsiquiatria, i participar en linies de recerca rellevants per al

desenvolupament de lespecialitat.

2. Durada de la formacié i Cronograma.
La durada de la formacio a la unitat docent de psiquiatria és de 5 anys.

Cronograma:

ESPECIALITAT  PSIQUIATRIA

Any residencia Rotacié Durada en mesos Dispositiu
R1 Neurologia 2 mesos Hospitalizacié neurologla CSPT
Medicina interna 2 mes Servei urgencies CSPT
UCIAs psiquiatria 1 mes Unitat UCIAS PSQ
Unitat Aguts Psiquiatria 4 mesos Unitat d'aguts psiquiatria CSPT
Interconsulta Psiquiatria Adults 2 mes Servei d'Urgéncies CSPT
R2 Centre de Salut Mental Infanto-Juvenil 5 mesos CSMIJ CSPT
Centre de Salut Mental Adults 6 mesos CSMA CSPT
R3 Programa Psicogeriatria 2 mesos CSMA CSPT
Programa Depressi6 Resistent 2 mesos CSMA CSPT
Rehabilitacié Psiquiatrica i Psicosocial 2 mesos Centre de Dia Antaviana CSPT
Programa Primers Episodis Psicotics (PEPs) 2 mesos CSMA CPST
Programa Especialitzat SEMSDI 1 mesos CSMA CSPT
R4 Hospitalitzacié domiciliaria 3 mesos HDOM CSPT
Hospital de dia 3 mesos Hospital de dia CSPT
Programa Especialitzat SEMSDI 1 mes CSMA CPST
Rotacid externa 4 mesos Lliure eleccié
R5 Unitat Aguts Psiquiatria 1 mesos Unitat d'aguts psiquiatria CSPT
CASD 4 mesos CASD CSPT
Psiquiatria d'enllag i psicosomatica 4 mesos Unitat d'Urgeéncies psiquiatriques CSPT

3. Competéncies professionals a adquirir segons any de residéncia, detallant activitats

assistencials i calendari de rotacions

3.1. R1

1.- Calendari de rotacions
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R1 Neurologia 2 mesos Hospitalizacio
Neurologia CSPT

Medicina Interna 2 mes Servei Urgencies CSPT
Urgencies Psiquiatria 1 mes Unitat UCIAS PSQ
Unitat Aguts 4 mesos Unitat d'aguts
Psiquiatria Psiquiatria CSPT
Interconsulta 2 mesos Sevei d’Urgencies CSPT
Psiquiatria Adults

2.- Competéncies professionals a adquirir a cada rotacié

Neurologia

Realitzar una correcta historia clinica, familiaritzar-se amb la exploracié neurologica,

els seusexploracions complementaries i els tractaments propis de la especialitat.

Introduccié al maneig de pacients amb patologia neuropsiquiatriques des de punt de vista

neurologic.

Medicina interna
Realitzar una correcta historia clinica i una orientacio diagnostica inicial.

Coneixer el maneig de patologies somatiques en unitats d'urgencies i emergencies

mediques.
Unitat de hospitalitzacié de aguts + UCIAS psiquiatria

Conéixer al malalt psiquiatric agut, comencar a realitzar una historia clinica i una
exploracio psicopatologica adequades, comencar a coneixer les indicacions, utilitat i

efectes secundaris de els psicotrops.

Interconsulta Psiquiatria adults

Maneig de la malaltia organica en pacient hospitalitzat i que presenta comorbiditat

psiquiatrica.

Coneixement d’interaccions medicamentoses de diversos farmacs i de quadres

psiquiatrics secundaris a malalties organiques u altres medicaments (p.ex. corticoides).
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R2

Centre de Salut 5 mesos CSMIJ CSPT
Mental Infanto-

Juvenil

Hospitalitzacio 6 mesos Planta

Infanto-juvenil

d’hospitalitzacio
infanto-juvenil

2.- Competéncies professionals a adquirir a cada rotacié

Centre de salut mental infantojuvenil

Coneixer la patologia psiquiatrica especifica de l'infant i l'adolescent a 'ambit ambulatori

(TDAH, TEA, trastorns de conducta, TCA, depressio de l'adolescent, etc.).

Desenvolupament d’habilitats diagnostiques i terapéutiques en ’enfocament infanto-

juvenil, relaci6 amb els diversos agents implicats en el seguiment dels pacients

(psicologia,estimulacio precoc, escoles, residencies de retards mentals).

Unitat de hospitalitzacié de aguts infanto-juvenil

Realitzar correctament l'entrevista clinica i exploracio psicopatologica en pacient infantil

i adolescent.

Orientacio diagnostica apropiada en les patologies més freqlients a les unitats

d'hospitalitzacio infanto-juvenil, orientacio terapéutica correcta, relacio amb els pares i

tutors.

Treball amb equip multidisciplinari.
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3.3.R3

1.- Calendari de rotacions

R3 Programa 2 mesos CSMA CSPT
Psicogeriatria
Programa Depressio 2 mesos CSMA CSPT
Resistent
Rehabilitacio 2 mesos Centre de Dia Antaviana
Psiquiatrica i CSPT
Psicosocial
Programa Primers 2 mesos CSMA CPST
Episodis Psicotics
(PEPs)
Programa 1 mes CSMA CSPT
Especialitzat
SEMSDI

2.- Competéncies professionals a adquirir a cada rotacié

Centre de salut mental adults

Maneig ambulatori del malalt mental, orientacié diagnostica i terapeutica adequada,
maneig a llarg termini del pacient psiquiatric, excel-lencia en pacients refractaris i amb
complexitat afegida (comorbilitat, problemes socials), coneixement de antipsicotics
intramusculars, clozapina , psicofarmacs a general i recursos soci sanitaris (centre de

terapia ocupacional, residéncies de retards mentals adults).

Psicogeriatria
Estudi del deteriorament cognitiu en pacient psiquiatric. Maneig de les malalties
psiquiatriques croniques en la persona gran. Estudi i tractament de les alteracions

conductuals en la persona gran a nivell ambulatori i hospitalari.

Programa Depressio resistent
Atendre o coneéixer els simptomes depressius refractaris a tractament farmacologic en
pacient ambulatori i utilitzacié del programa dadministracié intranasal desketamina i de

les terapies de neuromodulacié.
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Centre de rehabilitacié psiquiatrica i psicosocial

Introduccié a l'avaluacié psicomeétrica en pacients cronics. Valoracid i maneig del
deteriorament funcional dels pacients afectes de patologies deteriorant i amb evolucio a

la cronicitat.

Coneixement de les bases del tractament psicoterapeutic en tecniques de rehabilitacio
cognitiva i funcional en el pacient cronic (Trastorn Bipolar, Trastorn Esquizoafectiu ,

Trastorns psicotics)

Programa Primers Episodis Psicotics ( PEPs )

Diagnostic i tractament del pacient jove amb un primer episodi psicotic i un estat dalt

risc.

Iniciar-se en el coneixement de treball multidisciplinari en equip en pacient jove amb

simptomes psicotics.

Programa especialitzat SEMSDI

Estudi diagnostic i funcional dels trastorns relacionats amb el déficit intel:lectual.
Maneig psicofarmacologic de les alteracions conductuals en pacient amb déficit
intel-lectual.

Coneixement dels recursos especifics de la xarxa de salut mental i centres residencials.

Introduccié al tractament psicoterapeutic daquests trastorns.

3.4. R4

1.- Calendari de rotacions

R4 Hospitalizacio 3 mesos HDOM CSPT
domiciliaria
Hospital de dia 3 mesos Hospital de dia CSPT
Programa 1 mes CSMA CPST
Especialitzat
SEMSDI
Rotaci6 externa 4 mesos Lliure eleccio
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2.- Competéncies professionals a adquirir a cada rotacié

Hospitalitzacié Domiciliaria
Estudi dels diagnostics de patologies agudes en ambit domiciliari.

Maneig dels protocols de tractament psicofarmacologic del pacient agut a domicili.

Anamnesi i exploracio psicopatologica del pacient agut al seu domicili.

Hospital de dia

Seguiment de pacients post alta hospitalaria, familiaritzaci6 amb el pacient psicotic
subagut, seguiment de pacients amb trastorn de conducta alimentaria, seguiment de
pacients amb trastorns de conducta associats a trastorns de la personalitat (p.ex. trastorn

limit de personalitat).
Programa especialitzat SEMSDI

Estudi diagnostic i funcional dels trastorns relacionats amb el déficit intel:-lectual.
Maneig psicofarmacologic de les alteracions conductuals en pacient amb déficit
intel-lectual.

Coneixement dels recursos especifics de la xarxa de salut mental i centres residencials.

Introduccio al tractament psicoterapéutic daquests trastorns.

Rotaci6é externa

Segons l'eleccid del resident, l'objectiu general és observar el funcionament d'unequip
especialitzat en alguna area dinteres psiquiatric, en centres de referencia que han assolit
l'excel-léncia en aquestes arees (p.ex. programa CAMEO de Cambridge per alsepisodis

psicotics, p.ex. programa de primers brots psicotics Dr. McGorry , Melbourne, etc ).
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psicosomatica

R5 Unitat Aguts Psiquiatria 1 mes Unitat d'aguts psiquiatria CSPT
CASD 4 mesos CASD CSPT
Psiquiatria d'enllac i 4 mesos Unitat d'Urgencies psiquiatriques

CSPT

Unitat Aguts Psiquiatria

Conéixer al malalt psiquiatric agut, comencar a realitzar una historia clinica i una

exploracio psicopatologica adequades, comencar a conéixer les indicacions, utilitat i

efectes secundaris de els psicotrops.

Centre d'Atenci6 a les drogodependéncies i Unitat de Desintoxicacio

Maneig de l'addiccié a substancies toxiques en un context hospitalari i ambulatori,

aprenentatge de pautes de desintoxicaci6 i coneixement dels recursos sociosanitaris

associats al consum de toxics.

Psiquiatria d'enllag i psicosomatica

Maneig de situacions de crisi en el pacient agut i urgent. Maneig del pacient amb patologia

psicosomatica i interaccié amb altres especialitats mediques.

Anamnesi i exploracio psicopatologica al pacient agut.

Maneig de les alteracions conductuals secundaries a trastorns psiquiatrics.

Exploracio i maneig de les conductes suicides i per a suicides a urgencies.

4. Guardies de | especialitat

R1

NUumero al mes: minim de 3, maxim de 4 guardies. Mitjana anual com a maxim 4 guardies al mes.
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Dispositiu durant els primers mesos a Urgencies de Medicina, Urgencies de Psiquiatria.

Posteriorment a Nivell de responsabilitat: supervisio total presencial per part d'un adjunt.

R2
NUumero al mes: minim de 3, maxim de 4. Mitjana anual com a maxim 4 guardies al mes.
Dispositiu Urgencies de Psiquiatria.

Nivell de responsabilitat: Supervisio total presencial per part de l'adjunt.

R3
NUmero per mes: minim de 3, maxim de 4. Mitjana anual com a maxim 4 guardies al mes.
Dispositiu Urgéncies de Psiquiatria.

Nivell de responsabilitat: Supervisio parcial presencial i total en forma de consulta.

R4

NUmero per mes: minim de 3, maxim de 4. Mitjana anual com a maxim 4 guardies al mes.
Dispositiu Urgéncies de Psiquiatria.

Nivell de responsabilitat: Supervisio en forma de consulta.

R5

NUmero per mes: minim de 3, maxim de 4. Mitjana anual com a maxim 4 guardies al mes.
Dispositiu Urgencies de Psiquiatria.

Nivell de responsabilitat: Supervisio en forma de consulta.

Objectius d'aprenentatge a les guardies:

Exploracié psicopatologica en patologia aguda urgent

Maneig de l'entrevista al pacient agut i en familiars acompanyants.

Presa de decisions progressives adequades a lany de residéncia respecte a decisions
farmacologiques, destinacio a l'alta, tipologia d'ingrés.

Aprenentatge en el maneig de mesures de control i seguretat del pacient i 'entorn en alteracions

conductuals de risc.
5. Sessions cliniques i bibliografiques especifiques.

5.1. Programa Transversal de Formaci6
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» Programa Transversal Comu que es realitza de forma conjunta i transversal per als residents
de la Corporacié Sanitaria Parc Tauli .
El Pla de Formacié Comud (PFC) ha estat dissenyat per la Comissio de Docéncia per millorar i
complementar les competencies professionals transversals definides als programes de
Formacio6 Sanitaria Especialitzada, que es dura a terme durant els dos anys de residencia. Els

cursos a realitzar serien:

R1:

Corporacio Sanitaria Parc Tauli : Estructura i organitzacio
Sistema informatic, historia clinica i recepta electronica.
Formacié institucional COVID19

Atencié inicial al pacient a urgencies: una visio integradora
Prevencio de riscos laborals, manual d'autoproteccio

Curs de seguretat del pacient

Curs del maneig del dolor agut intrahospitalari

Curs de comunicacio6 i salut |

Curs ressuscitacioé cardiopulmonar basica

R2
Curs de comunicacio i salut Il
Curs de recerca i innovacio per a residents

Curs de ressuscitacio cardiopulmonar avancada

Veure document “Pla de Formacié ComU” al seglient enllac:

http://www.tauli.cat/tauli/docencia/docencia-de-postgrau/ser-resident-al-parc-tauli .

» Programa Transversal Troncal, Programa curs MEF/PEF/Infermeria en Salut Mental que
s'imparteix de manera conjunta i transversal amb altres residents de U'Especialitat de Salut
Mental (MIR, PIR, EIR) de la comunitat autonoma. De setembre a juny amb una freqiiéencia
setmanal i obligatorietat dassisténcia al 80% de les classes minim. La carrega docent és de 108
hores, més de 2 hores de la sessio inaugural i la clausura. El programa sorganitza en sessions

de 3 hores de durada a la tarda distribuides en un periode de 9 mesos.
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5.2. Quadre de sessions cliniques i bibliografiques generals de la Unitat.

Sessions especifiques per a R1, R2, R3, R4iR5

Sessions setmanals cliniques i sessions setmanals bibliografiques en que els residents entren a

formar part del calendari planificat juntament amb els adjunts del servei.

Fem una mitjana de 2 sessions cliniques i 2 sessions bibliografiques cada resident per any. Sent
sempre supervisats per un adjunt, tenint un grau de supervisié decreixent segons lany de

residéncia.

Sessions multidisciplinars amb Medicina Interna i Neurologia, al programa de Neuropsiquiatria.

6. Oferta d'activitats de recerca per a la participacié pels residents.

Linies de investigacio de la Unitat:

e Esquizofrenia, Primers episodis psicotics. Sd negatiu a Esquizofrénia

e Tractament antipsicotic i conseqiiéncies en salut fisica

e Trastorn Bipolar, Associacié de Trastorn Bipolar i malalties autoimmunes.
e Terapia Electroconvulsiva de manteniment a Trastorn Depressiu Major.

e Suicidi

e Prevencio del Suicidi

¢ Noves Tecnologies aplicades a la Salut mental

e Trastorns afectius i diferéncies de génere

Beques CIR/CSPT:

Hi ha diverses beques CIR en curs actualment al servei.Sobre:

Trastorn Bipolar.Esquizofrénia Suicidi
Beques FIS:

Terapia Electroconvulsiva de manteniment a Trastorn Depressiu Major.

ICI Financament Institut Carles Ill :

SchizOMICS .
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Serveis de la Oficina de Investigacio:

e Assessorament metodologic
e Disseny de projectes

e Estadistica

e Informacio convocatories

e Informacio i suport per la gestié dels principis de legalitat referent a
tasques de recerca

e Habilitar i gestionar els circuits i requeriments necessaris per fer
investigacio de qualitat.
e Altres serveis especifics relacionats amb la investigacio

e Assisténcia, com oient, a les sessions del CEIC.

7. Participacioé en cursos i congressos de lespecialitat.

Els residents participen en els segiients cursos durant la residéncia:

R1

e Curs de Formacio per a Residents de Salut Mental de |' Academia de Ciéncies Metges
i de la Salut de Catalunya i Balears ( Institut d’Estudis de la Salut ).

e Curs d'Actualitzacié a Neuropsiquiatria i neuropsicologia. Hospital Parc Tauli

e Curs de introducci6 a la Terapia Electroconvulsiva (Hospital de Bellvitge, 10
hores )

e Curs per el Us de la historia clinica electronica amb HCIS/DXC.

e Curs de suport vital basic i avancat.

R2

e Sessio clinica de Psiquiatres Clinics, a la Académia de Ciéncies Metges deCatalunya
i Balears. Societat Catalana de Psiquiatria.

e Curs de Actualitzacié a Neuropsiquiatria i neuropsicologia. Hospital Parc Tauli de
Sabadell.

e Seminari "La psicosi a ho llarg de la vida". El Escorial.

e Jornada de Clausura de la Societat Catalana de Psiquiatria .

e Congrés Nacional de Psiquiatria
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R3

e Curs de psicometria de la Societat Catalana de Psiquiatria

e Jornada Clausura de la Societat Catalana de Psiquiatria

e Curs de Actualitzacio a Neuropsiquiatria i neuropsicologia. Hospital Parc Tauli
e Curs Nacional de Actualitzacié a Psiquiatria.

e Congrés Nacional de Psiquiatria.

R4

e Curs de introduccio ala investigacid orientat a residents Hospital Clinic de
Barcelona.

e Curs de tractament psicologic cognitiu conductual dirigit a psiquiatres. Societat
Catalana de Psiquiatria i Salut Mental (Barcelona).

e Curs de Actualitzacio a Neuropsiquiatria i neuropsicologia. Hospital Parc Tauli de
Sabadell.

e Jornada Clausura de la Societat Catalana de Psiquiatria.

e Congrés Nacional de Psiquiatria

R5

e Curs de introduccié a la investigacio orientat a residents. Hospital Clinic de

Barcelona.

e Curs de tractament psicologic cognitiu conductual dirigit a psiquiatres. Societat
Catalana de Psiquiatria i Salut Mental (Barcelona).

e Curs de Actualitzacio a Neuropsiquiatria i neuropsicologia. Hospital Parc Tauli de
Sabadell.

e Jornada Clausura de la Societat Catalana de Psiquiatria.

e Congrés Nacional de Psiquiatria

e Congrés internacional especific segons interes del resident

Els cursos obligatoris seran financats per [’hospital.
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