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Cirurgia de protesi de genoll

La intervencio consisteix en substituir la superficie de I’extrem del
femur (I’os de la cuixa) i de la tibia (’os de la cama) i, en cas
necessari, la superficie inferior de la rotula (os del genoll), per
components artificials anomenats protesis. Aquesta cirurgia
acostuma a durar entre una i dues hores. En la majoria dels casos,
la intervencio es realitza en tres passos:

1) Incisi6 per exposar les articulacions del genoll.
2) Extirpacio del cartilag i os afectat del genoll.

3) Fixacio de la protesi al fémur i a la tibia.

Genoll afectat amb cartilag Protesi de genoll

destrossat

Encara que poc freqlients, la cirurgia de protesi de genoll pot
suposar alguns riscos per al pacient. Aquests es detallen en el
consentiment informat que haura de signar abans de la
intervencio. Si té qualsevol pregunta al respecte, consulti-la amb
’equip assistencial.

Una via rapida per a la seva recuperacio

Els programes de recuperacio precoc per a cirurgia de protesi de
genoll es varen comencar a aplicar fa més de deu anys, i
actualment el seu exit esta avalat per nombrosos estudis
cientifics.

Els programes de recuperacié6 preco¢c estan orientats a
maximitzar les cures del pacient (abans, durant i després de
'hospitalitzaci6), amb Uobjectiu de reduir la morbiditat, el
temps d'hospitalitzacid i la convalescencia prolongada del
pacient.

El nostre Programa de Recuperacio Precoc pot ajudar-lo a estar
en bones condicions per rebre ’alta medica pocs dies després de

la cirurgia.

La seva col-laboracio és essencial
per a la seva rapida recuperacio

Es necessari que:

- Busqui suport familiar o extern per a la seva estancia a
’hospital i per als primers dies de la seva recuperacié després de

l’alta hospitalaria.

- Segueixi les instruccions que ’equip medic li facilitara abans de
l’operacio, durant la seva estancia hospitalaria i per al posterior
periode de convalescencia al seu domicili.

- Cuidi el seu estat de salut i mantingui’s actiu per estar en les
millors condicions de recuperacié després de la cirurgia.



