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Aquest full ha de ser retornat al laboratori amb el pot
d’orina.

Instruccions per a la recollida d’orina de 24 hores.

El laboratori li proporcionara un pot d’orina gran i un pot petit amb acid clorhidric
(HCL). El dia abans d’anar al laboratori per entregar la mostra, en llevar-se, cal
orinar normalment al WC. A partir d’'aquest moment s’ha de recollir tota I'orina
del dia, la de tota la nit i la primera de 'endema. Recollir la primera orina
directament al pot gran. Amb cura de no esquitxar-vos, aboqueu el contingut
liquid del pot petit (HCL) sobre la primera orina en l'interior del recipient gran.
Aneu recollint la resta de la mostra d’orina diaria sobre el recipient gran (es
preferible no orinar directament al pot, per evitar possibles esquitxades de
I'acid). Mentrestant, s’ha de guardar I'ampolla de 2 litres en un lloc fresc i airejat,
tot el temps que duri la recollida. Si no cap tota I'orina en 'ampolla es posara en
una altre ampolla addicional, per tal de recollir-la tota. Si durant aquest periode
s’hagués de fer una deposicid, s’ha d’intentar recollir I'orina abans, per tal
d’evitar perdues. Cal tenir en compte que aquesta prova nomeés té valor si es
recull correctament tota I'orina.

RECOLLIDA D'ORINA DE 24 HORES I

<+ Dia anterior d’anar al <= Durant la resta del <+ Dia d’anar al
laboratori dia laboratori

o
1

Orinar al Recollir tota la orina al pot Finalitzar la recollida

wcC Comprovar que el pot
esta ben tapat

Entregar el pot, aquest full i la peticié a recepcié de mostres
del laboratori (edifici UDIAT),
de dilluns a divendres de 8 a 20 hores.
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Condicions prévies a la recollida

Durant els dos o tres dies previs a la recollida de mostra d’orina per
determinacié de catecolamines i metanefrines s’ha d’evitar el consum de:
* Alcohol
» Cafe
e Te
e Tabac

Marqui amb una creu els farmacs que consumeix habitualment

Acid acetil salicilic i salicilats Altres farmacs (Especifiqui)

Adrenalina

Antidepressius triciclics

Bromocriptina

Contrasts iodats

Clofibrato

Clonidina

Dexametasona

Dilretics

Fenotiacines

Guanetidina

Hipotensors

IMAO

Labetalol

Levodopa

Marihuana

Nicotina

Nitroglicerina

Ouabaina

Reserpina

Tetraciclines

Teofil-lina
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Esta hoja debe entregarse en el laboratorio con el bote

de orina.
Instrucciones para la recogida de orina de 24 horas

El laboratorio le proporcionara un bote de orina grande y un bote pequeino con
acido clorhidrico (HCL). El dia antes de ir al laboratorio para entregar la
muestra, nada mas levantarse, hay que orinar normalmente al WC. A partir de
este momento hay que recoger toda la orina del dia, la de toda la noche y la
primera del siguiente dia. Recoger la primera orina directamente sobre el bote
grande. Con cuidado de no salpicarse, volcar el contenido del bote pequeio
(HCL) sobre la primera orina que esta en el bote grande. Recoger el resto de
muestras de orina del dia en el recipiente grande (es preferible no orinar
directamente en el bote, para evitar posibles salpicaduras del acido). Mientras
tanto, se debe guardar el bote de 2 litros en un sitio fresco y aireado, todo el
tiempo que dure la recogida. Si no cabe toda la orina en el bote se pondra en un
otro bote adicional, para poder recogerla toda. Si durante este tiempo se tuviese
que hacer una deposicion, se debe intentar recoger la orina antes, para evitar
pérdidas. Hay que tener en cuenta que esta prueba sélo tiene valor si se recoge
correctamente toda la orina.

RECOGIDA DE ORINA DE 24 HORAS I

<+ Dia antes deiral <= Durante todo el dia <= Dia de ir al
laboratorio laboratorio

O

Orinar en el Recoger toda la orina en el bote Finalizar la recogida

wWcC

Comprobar que el bote
esté bien tapado

Entregar el bote, esta hoja y la peticion en la recepcion de
muestras del laboratorio (edificio UDIAT),
de lunes a viernes de 8 a 20 horas.
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Condiciones previas a la recogida

Durante los dos o tres dias previos a la recogida de muestra de orina para la
determinacién de catecolaminas y metanefrinas hay que evitar el consumo de:
* Alcohol
o Café
e Té

 Tabaco

Marque con una cruz los farmacos que consume habitualmente

Acido acetil salicilico y Otros farmacos (Especifique)
salicilatos

Adrenalina

Antidepresivos triciclicos

Bromocriptina

Contrastes iodados

Clofibrato

Clonidina

Dexametasona

Diuréticos

Fenotiacinas

Guanetidina

Hipotensores

IMAO

Labetalol

Levodopa

Marihuana

Nicotina

Nitroglicerina

Ouabaina

Reserpina

Tetraciclinas

Teofilina




